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«×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëî-
âåê ñ÷èòàåò ñ÷àñòüå äàë¸êèì îò
ñåáÿ, à îíî íåñëûøíûìè øàãà-
ìè óæå ïðèøëî ê íåìó». Ýòî
âûñêàçûâàíèå èòàëüÿíñêîãî ïè-
ñàòåëÿ Äæîâàííè Áîêêà÷÷î.
Îíî íàòàëêèâàåò íà ìûñëü, ÷òî
êàæäûé èç íàñ èùåò ñâî¸
ñ÷àñòüå. Íî ãëàâíîå íà ýòîì ïó-
òè — ïîíÿòü, ÷òî äëÿ òåáÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âîïëîùåíèåì ñ÷àñòüÿ.
Ìîæåò áûòü, îíî óæå çäåñü.

Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî 20 ìàðòà
îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü ñ÷àñòüÿ. Ýòîò ïðàçäíèê ìî-
æåò ñòàòü ïîâîäîì ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Íî ÷òî æå
âñ¸-òàêè äåëàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñò-
ëèâûì? Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ëþ-
äè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè
â àáñîëþòíî ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.
Êòî-òî îñîçíà¸ò, ÷òî îí ñ÷àñò-
ëèâ, áëàãîäàðÿ ïðîñòûì ìåëî-
÷àì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò êàæ-
äûé äåíü. Êîìó-òî äëÿ ñ÷àñòüÿ
íåîáõîäèìî äîëãî è óïîðíî èäòè
ê öåëè. Ïî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèì äàííûì, ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà
ñêðûâàåòñÿ â òàêèõ âåùàõ, êàê
ëþáîâü, îòäûõ, õîááè, ó÷¸áà, îá-
ùåíèå, ñåìüÿ. Ëè÷íî ìåíÿ
ñ÷àñòëèâîé äåëàþò ìîìåíòû,
êîãäà ìîÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ
âìåñòå. Ýòî ñëó÷àåòñÿ â ïðàçä-
íèêè. Ðîäñòâåííèêè ñîáèðàþòñÿ
çà áîëüøèì ñòîëîì è îáùàþòñÿ.
Ìíå íðàâèòñÿ ñîçíàâàòü, ÷òî âñå

ìû — îäíà áîëüøàÿ ñåìüÿ.
Èìåííî òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîé. Íî
òàêæå ìíå ïîäíèìàþò íàñòðîå-
íèå è ñàìûå îáû÷íûå âåùè.
Íàïðèìåð, ÿ æóòêàÿ ñëàäêîåæêà,
ïîýòîìó âñåãäà ðàäà ÷åìó-íè-
áóäü ñëàäêîìó. À åù¸ ÿ ïîíÿëà,
÷òî ñ÷àñòüå ìîæåò æèòü â ñàìîì
÷åëîâåêå. Â ýòîì ÿ óáåäèëàñü
áëàãîäàðÿ ìîåé ïîäðóãå Ïîëè-
íå. Äóìàþ, å¸ ìîæíî íàçâàòü ñà-
ìûì îïòèìèñòè÷íûì ÷åëîâåêîì
â ìî¸ì îêðóæåíèè. Íàâåðíîå,
ñ÷àñòëèâîé å¸ ìîæåò ñäåëàòü
âñ¸, ÷òî óãîäíî. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó, îíà äåëàåò íåìíîæå÷êî
ñ÷àñòëèâûìè è äðóãèõ. Ãîâîðÿ
íà òåìó ñ÷àñòüÿ, ÿ âñïîìíèëà îä-
íó ôðàçó èç ïðîèçâåäåíèÿ
«Ïîðòðåò Äîðèàíà Ãðåÿ» Îñêàðà
Óàéëäà: «Ñ÷àñòëèâûå — ìû õî-
ðîøèå, îäíàêî, áóäó÷è õîðîøè-
ìè, ìû íå âñåãäà áûâàåì ñ÷àñò-
ëèâû». ß ñîãëàñíà ñ ýòîé ôðà-
çîé. Ñèëà ñ÷àñòüÿ â åãî ñïîñîá-
íîñòè äåëàòü ëþäåé áîëåå äîá-
ðûìè è ïîíèìàþùèìè, òî åñòü
õîðîøèìè. À èíîãäà õîðîøèé
÷åëîâåê ñàì íå ìîæåò íàéòè
ñâî¸ ñ÷àñòüå, íî íèêîãäà íåëüçÿ
òåðÿòü íàäåæäó, ïîòîìó ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ çàñëóæèâàåò ñ÷àñòüÿ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ñ÷àñòüå âîêðóã íàñ,
ãëàâíîå — åãî çàìåòèòü.

Ïîëèíà ×ÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî Âëàäà ØÀÕÍÈßÇÎÂÀ.

Áóäíè 
óñòü-êàòàâñêîé
ìîëîäåæè

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 1998 ã.

Âèêòîðèÿ ÁÅÇÄÍßÊÎÂÀ:
— Äëÿ ìå-

íÿ ñ÷àñòüå —
ýòî ìîÿ
ñåìüÿ, ìîè
á ë è ç ê è å ,
äðóçüÿ, ìîÿ
êîøêà, ëþáè-
ìàÿ åäà.
Ñ÷àñòüå —
ýòî ñëóøàòü

ìóçûêó öåëûìè äíÿìè, ñìîòðåòü
ñåðèàëû è ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ
æèçíüþ.

Åëåíà ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍÀ:
—  Ñ÷àñòüå

—êîãäà âñå
çäîðîâû, äåòè,
ìàìà íå áîëå-
þò, êîãäà ìóæ
ìíîãî äåíåã
çàðàáàòûâàåò,
êîãäà ìîæíî
ïîñïàòü, è òå-
áÿ íèêòî íå
òðîãàåò!  Âêóñíî ïîêóøàòü è íå
òîëñòåòü — ýòî òîæå ñ÷àñòüå!

Êàðèíà ÍÅÂÀËÅÍÎÂÀ:
— Ñ÷àñòüå

— êîãäà âîê-
ðóã ìåíÿ âñå
ñ÷àñòëèâûå,
ç ä î ð î â û å .
Êîãäà âñ¸ ïî-
ëó÷àåòñÿ ó
âñåõ, ó ìåíÿ â
îñîáåííîñòè,
êîãäà íèêòî

íèêîãî íå ðàññòðàèâàåò è íå
îáèæàåò.

Ðóñëàí ÌÓËÞÊÎÂ:
— Ñåé÷àñ

ñ÷àñòüå, íà-
âåðíîå, äëÿ
ìåíÿ — ìîÿ
ñåìüÿ. Ðàáîòà,
çà êîòîðóþ, ê
ñîæàëåíèþ, íå
òàê ìíîãî ïëà-
òÿò. Ïîêîâû-
ðÿòüñÿ â ãàðà-
æå, ïîèãðàòü â ôóòáîë.

Àðò¸ì ÈØÅÊÎÂ:
— Äëÿ ìå-

íÿ ñ÷àñòüå —
ýòî êîãäà ðÿ-
äîì ñ òîáîé
áëèçêèå è ëþ-
áèìûé ÷åëî-
âåê. Ñ÷àñòüå
— ýòî òî, ÷òî
òû ìîæåøü
âêóñíî è ñûòíî

åñòü, óäîâëåòâîðÿþòñÿ âñå òâîè
ïîòðåáíîñòè. Ñ÷àñòüå — ýòî òî,
÷òî åñòü øîêîëàäêà èëè êàêàÿ-òî
äðóãàÿ ñëàäîñòü. Ìíîãî-ìíîãî
ñëàäêîãî — ýòî òîæå ñ÷àñòüå. À
åù¸ ñ÷àñòüå — ýòî ïðèéòè ïîñëå
òðóäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ëåæàòü è
÷òî-íèáóäü êóøàòü. Âîò...

Ýëëà ÓËÜßÍÎÂÀ:
— Ñ÷àñòüå

— ýòî çäîðî-
âûå äåòè,
âåñíà, ñîë-
íûøêî, õîðî-
øèå íîâîñòè.
Åù¸ öâåòû,
í à â å ð í î å .
Íàñòðîåíèå
õîðîøåå —
ñ÷àñòüå!          

Êðèñòèíà ÔÈËÀÒÎÂÀ:
— Ñ÷àñòüå

— ýòî ëþáîâü,
æèçíü, õîðî-
øèå îöåíêè.
Ìàìà ñ ïàïîé
è äðóçüÿ.

Áåñåäîâàëà
Äàðüÿ

ÌÎÐÄÂÈ-
ÍÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

Âñ¸ î í¸ì
ÁÓÌ-îîïðîñ

Ñ÷àñòüå âîêðóã íàñ
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Äåâóøêè áûâàþò ðàçíûå
Ñêîëüêî âñåãî õîðîøåãî ïðîèñõîäèò â ïåðâûé ìåñÿö âåñíû! Ìû íà÷èíàåì âåðèòü â òî, ÷òî çèìà êîãäà-íèáóäü çàêîí÷èòñÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà ïîãîäó

çà îêíîì. È ñíåã ðàñòàåò, è ëåòî íàñòàíåò! À ïîâîðîòíûì ê íåìó ñîáûòèåì âñåãäà ñòàíîâèòñÿ 8 Ìàðòà. È ñêîëüêî áû íè ïåëè äèôèðàìáîâ ïðåêðàñíîé
ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà, âñåãäà åñòü è áóäåò ÷òî î íåé ñêàçàòü, ÷åìó óäèâèòüñÿ è çà ÷òî ëþáèòü. Äåâóøêè — îíè òàêèå!

Çîëîòîé çàïàñ

Åëèçàâåòà ÌÀÐÒÛÍÅÖ. Çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó.  Óæå øåñòü ëåò â ÷åð-
ëèäèíãå. Ìíîãîêðàòíûé ïðèç¸ð îáëàñòíûõ, âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

— Ñíà÷àëà õîäèëà â ñåêöèþ òõýêâîíäî. À ïîçæå ðå-
øèëà ïîéòè â ÷åðëèäèíã. Ñ ïÿòîãî êëàññà ïîøëè ñ ïîä-
ðóãàìè â «Þíè-Âèêòîðè». Íà ñîðåâíîâàíèÿõ âñåãäà åñòü
äàæå íå âîëíåíèå, à áîëüøå êàê àäðåíàëèí. Ýòî î÷åíü
ïîìîãàåò õîðîøî âûñòóïèòü. Ñïîðò íàó÷èë ìåíÿ íèêîã-
äà íå ñäàâàòüñÿ, äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé óïîðíûì òðó-
äîì, íå îò÷àèâàòüñÿ, åñëè ñíà÷àëà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ,
ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Ñâåòëàíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

Äàðüÿ ÒÓËÓÏÎÂÀ. Ìîæåò ïîäíÿòü áîëüøå, ÷åì
âåñèò ñàìà. Òðåòèé ãîä çàíèìàåòñÿ ïàóýðëèôòèí-
ãîì. Â ôåâðàëå íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî êëàññè÷åñ-
êîìó æèìó çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè
äî 84 êã. Å¸ äîñòèæåíèå — æèì 85 êã è îòáîð íà ïåð-
âåíñòâî ìèðà â ×åõèþ. 

— ß óñëûøàëà ïðî íîâûé ñïîðò ó íàñ è ðåøèëà ïîï-
ðîáîâàòü ñåáÿ â ýòîì äåëå. Åñëè ïîäíÿòü ïóñòóþ øòàí-
ãó, òî îíà ë¸ãêàÿ, à åñëè äîáàâèòü 15 êã — òî íåëåãêî, à
åñëè åù¸ 15 êã — òåì áîëåå íåëåãêî! ß æìó 85 êã, íî âñ¸
çàâèñèò îò âåñà è ñèë ÷åëîâåêà. Õî÷ó âûèãðàòü òóðíèð
ïî ìèðó, âûæàòü 100 êã è ñòàòü ìàñòåðîì ñïîðòà.

Àíàñòàñèÿ ØËÅÌÎÂÀ.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

Àíÿ ÃÎÑÒßÅÂÀ. Ðîäèëàñü â ñïîðòèâíîé ñåìüå. Â
÷åòûðå ãîäà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïåðâûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Â å¸ ñïîðòèâíîé êîïèëêå ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñ-
êèõ ñòàðòàõ, 57 ìåäàëåé è 16 êóáêîâ.

— Ëûæíûå ãîíêè áûëè âîêðóã ìåíÿ âñþ æèçíü, òàê êàê
ìîé ïàïà ëûæíèê è ïðèâèâàë ìíå ëþáîâü ê ñïîðòó ñ
äåòñòâà. Îñîáûé ðàöèîí ïèòàíèÿ íå ñîáëþäàþ, íî ïèòà-
þñü ïðàâèëüíî.

Äóìàþ, ÷òî áåç ýòîãî ñïîðòñìåí íå ñìîæåò ïîêàçûâàòü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Íå ïëàíèðóþ àêòèâíî çàíèìàòüñÿ
ëûæàìè â áóäóùåì, òàê êàê ýòî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè
è ñèë, íî êàòàòüñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ áóäó!

Êðèñòèíà ÀÁÐÀÌÎÂÀ.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

— ß â îñíîâíîì çàíèìàþñü
íèæíåòàãèëüñêîé ðîñïèñüþ è êîí-
òóðíîé ðîñïèñüþ. Òâîð÷åñòâî óñ-
ïîêàèâàåò, êîíöåíòðèðóåò. Íó, è
ïðîñòî ìíå ýòî íðàâèòñÿ. Êîíòóð-
íàÿ — îíà áîëåå íîâàÿ, à íèæíåòà-
ãèëüñêàÿ — ýòî íàøà ðîäíàÿ, ñòà-
ðèííàÿ ðîñïèñü, è õî÷åòñÿ çàáû-

òîå êàê-òî âîçðîæäàòü. ×òîáû â íà-
øå âðåìÿ ëþäè çíàëè, ÷òî áûëî
ðàíüøå. Ñåé÷àñ âñ¸ ñòàðèííîå
âîçâðàùàåòñÿ. ß çàíèìàþñü ýòèì
ñ óäîâîëüñòâèåì, ïîñëå óðîêîâ â
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Â ñóááîòó ïðî-
âîæó êðóæîê ïî ðîñïèñè äëÿ ó÷èòå-
ëåé è ó÷åíèêîâ íàøåé øêîëû.

Èíîãäà äàæå òî, ÷òî
äåëàþò ó÷èòåëÿ — ýòî
ïîäêðóòêè êèñòî÷êîé —
ïîëó÷àþòñÿ ëó÷øå, ÷åì ó ìåíÿ.
Áóäó ïðîäîëæàòü è ðàçâèâàòüñÿ
èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êàðèíà ÕÈÑÌÀÒÓËËÈÍÀ.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

Äàðüÿ ÌÎØÊÎÂÀ. Âëàäååò
íåñêîëüêèìè ìóçûêàëüíûìè
èíñòðóìåíòàìè, ïðåäïî÷òåíèå
îòäà¸ò óäàðíûì è áàñ-ãèòàðå.
Ïèøåò è èñïîëíÿåò êàâåðâåð-
ñèè èçâåñòíûõ ñèíãëîâ, à òàê-
æå ñîáñòâåííûå êîìïîçèöèè.
Âîêàëèñòêà è ãèòàðèñò ãðóïïû
«êàêòóñÛ». 

— ß èãðàþ íà ôîðòåïèàíî,
ñàêñîôîíå, ãèòàðå, óêóëå-
ëå, áàñ-ãèòàðå, áàðàáà-
íàõ. Îñíîâíîå
âäîõíîâåíèå ÷åð-
ïàþ èç ïåñåí
ãðóïï, êîòîðûå ñëó-
øàþ. Íà íàïèñà-
íèå ÷åãî-òî ñâî-
åãî, êîíêðåòíûõ,
íàïðèìåð,
ï å ñ å í ,
ì å í ÿ

âäîõíîâëÿþò îïðåäåë¸ííûå ñè-
òóàöèè, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïå-
ðåæèâàòü, îáñòàíîâêà âîêðóã
ìåíÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ
òàê èëè èíà÷å âäîõíîâëÿþò àá-
ñîëþòíî âñå àñïåêòû ìîåé
æèçíè. Ìóçûêà äëÿ
ìåíÿ — ýòî â
ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñàìî-

âûðàæåíèå, ñïîñîá ïîêàçàòü
ñâîþ ïîçèöèþ è ýìîöèè, ðàññêà-
çàòü ëþäÿì ÷òî-òî. Äëÿ ìåíÿ ýòî
áîëüøå, ÷åì ïðîñòî íîòû è êðà-
ñèâûå àêêîðäû, ýòî èìåííî ýìî-
öèè, ýòî òî, ÷òî ìíå âñåãäà ïî-
ìîãàåò. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ ìó-

çûêà òàê æå, êàê ìíå, êîìó-
òî ïîìîãàëà.

Äèàíà ÕÎËÈÍÀ.
Ôîòî 

èç ëè÷íîãî 
àðõèâà.

Íàñòÿ 
ØËÅÌÎÂÀ:
— ß î÷åíü 

ëþáëþ ñâîþ ìàìó! 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 

íàñ, äåòåé, â ñåìüå 

äâîå, îíà óñïåâàåò 

óäåëÿòü âíèìàíèå âñåì. ß ñòà-

ðàþñü åé ïîìî÷ü ñ ÷åì-íèáóäü,  

÷òîáû åé áûëî íå òàê òðóäíî.

Òàìúÿí ÈÊÑÀÍÎÂ:

— Ìàìî÷êà, ÿ ëþáëþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû

ìîÿ ñàìàÿ ëþáèìàÿ ìàìî÷êà!!!!

Àíàñ-
òàñèÿ ÊÎÐÍÅÅÂÀ: — Ìàìî÷êà, ÿ ëþáëþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû âñåãäà ìîæåøü óñïîêî- èòü è äàòü ïðàâèëü-íûé ñîâåò. Çà òî, ÷òî òû âñåãäà ìíå ïîìîãàåøü è äåëà-åøü âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî. Æåëàþ òåáå îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé, äîáðîé, óìíîé, íèêîãäà   íå áîëåòü è áûòü òàêîé æåïðåêðàñíîé, êàêàÿòû åñòü!

Àíàñòà-

ñèÿ ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ:

— Ìàìî÷êà, ÿ ëþáëþ

òåáÿ çà òî, ÷òî òû áûëà âñåã-

äà ðÿäîì è ëþáèëà ìåíÿ îñî-

áåííîé, èñêðåííåé, ìàòåðèíñêîé

ëþáîâüþ. ß ëþáëþ òåáÿ çà òâîè 

íåæíûå ïîöåëóè ïåðåä ñíîì, 

çà ñàìûå âêóñíûå 

â ìèðå çàâòðàêè.  

Äà ïðîñòî çà òî, 

÷òî òû ïîäàðèëà 

ìíå æèçíü.

Âèîëåòòà

ËÎÏÀÊÎÂÀ:

— Ìàìó-

ëå÷êà, ÿ ëþá-

ëþ òåáÿ çà

òî, ÷òî òû
åñòü.

#Íàøèì

Øêîëà¹1, 1 «Ã» êëàññ (ñîñëîâ äåòåé çàïèñàíîâåðíî):
— Ìàìî÷êè, ìû ëþáèì âàñ çàÄÎÁÐÎÒÓ, çà òî, ÷òî ÂÀÐÈÒÅÑÓÏ, çà ËÀÑÊÓ, ÇÀÁÎÒÓ, ËÞÁÎÂÜ, ÊÐÀÑÎÒÓ è äàæå çàòî, ÷òî ÏÎÇÂÎËßÅÒÅ ÑÈÄÅÒÜÂ ÑÍÅÃÓ, è çà ÑÒÈÕÈ.ËÞÁÈÌ ÇÀ ÒÎ, ×ÒÎÂÛ — ÌÀÌÛ!

Îëüãà ÃÐÈØÈÍÀ. Âîçðîæäàåò òðàäèöèè íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ
Óðàëà.  Ìàñòåð íà âñå ðóêè, íàñòîÿùàÿ ðóêîäåëüíèöà. Å¸ õîááè
— æèâîïèñü. Ïðîâîäèò ìàñòåð-êëàññû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ.
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Çîëîòîé çàïàñ

Íàø âåðíèñàæ

Äåâóøêè áûâàþò ðàçíûå

Õî÷ó ïîïàñòü 
â ñáîðíóþ Ðîññèè

Ìíîãèå ëþäè çèìîé èãðàþò â ñíåæêè, à «çèìíèå» ñïîðòñìåíû
òðåíèðóþòñÿ èçî âñåõ ñèë. Ñðåäè íèõ åñòü ìíîæåñòâî óäèâè-
òåëüíûõ è èíòåðåñíûõ ëè÷íîñòåé. Äèàíà Ìóëþêîâà ó÷èòñÿ â 6-

ì êëàññå øêîëû ¹ 5. Þíàÿ ñïîðòñìåíêà — ó÷àñòíèöà âñåõ ãîðîäñêèõ
ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì. È íå ïðîñòî ó÷àñòíèöà, à ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïè-

îíêà — èç çàâî¸âàííûõ Äèàíîé ñïîðòèâíûõ òðîôååâ â ïîðó îðãàíèçîâûâàòü äîìàøíèé
ìóçåé! Îíà íå ïåðåñòà¸ò óäèâëÿòü äðóçåé è ðîäíûõ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè è ìå÷òà-

åò ñòàòü îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé.
— Ðàññêàæè î ñåáå. 
— ß ñïîðòèâíàÿ, çàíèìàþñü ëûæíûìè ãîíêàìè ñ ïåðâîãî êëàññà, ó÷óñü äîñòàòî÷íî

íîðìàëüíî. 
— Ïî÷åìó èìåííî ëûæè? 

— Ê íàì â øêîëó îäíàæäû ïðèø¸ë òðåíåð ïî ëûæíûì ãîíêàì, ðàññêàçàë î
ëûæíîé ñåêöèè è ïðèãëàñèë âñåõ æåëàþùèõ ê ñåáå íà òðåíèðîâêè. ß ñðàçó çà-
õîòåëà ïîïðîáîâàòü, ìíå ïîíðàâèëîñü. 

— Ñêîëüêî ðàç è ÷àñîâ â íåäåëþ òû òðåíèðóåøüñÿ? 
— Ïÿòü ðàç â íåäåëþ, ÷àñîâ âñåãäà ïî-ðàçíîìó, êàê ñêàæåò òðåíåð. Ïðèìåð-

íî ïî äâà ÷àñà. 
— Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåøüñÿ ëûæíûì ñïîðòîì? 
— Øåñòîé ãîä. 

— Êàê òâîè ðîäèòåëè îòðåàãèðîâàëè íà òî, ÷òî òû ðåøèëà çàíÿòüñÿ ëûæàìè? 
— Îòðåàãèðîâàëè âïîëíå ïîëîæèòåëüíî. Ñêàçàëè: «Ïî÷åìó áû è íåò? Äàâàé ïîïðîáóåì, åñëè

íå ïîíðàâèòñÿ — çàïè-
øåøüñÿ â äðóãóþ ñåêöèþ».
Îíè ìåíÿ ïîääåðæàëè. 

— ×àñòî âîëíóåøüñÿ íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ? 

— Î÷åíü. Îñîáåííî ñèëüíî
âîëíîâàëàñü íà Âñåðîññèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè. Êîãäà áåæàëè ýñòàôåòó, ïåðåæèâàëà, ÷òî

âäðóã, åñëè óïàäó, òî ïîäâåäó âñþ êîìàíäó. 
— Êàêîå áûëî ñàìîå ñëîæíîå ñîðåâíîâàíèå? 

— Ñàìîå âàæíîå è ñëîæíîå ñîðåâíîâàíèå — ýòî îòáîð íà
Ðîññèþ â Ñàòêå â ïðîøëîì ãîäó. Òàì áûëî òðóäíî áåæàòü, íî

âñ¸ æå ÿ ñïðàâèëàñü è çàíÿëà â êîíüêå âòîðîå ìåñòî, à â êëàññèêå —
òðåòüå. 

— ×àñòî óäà¸òñÿ çàíèìàòü ïðèçîâûå èëè ïåðâûå ìåñòà? 
— Äà, äîâîëüíî ÷àñòî. 

— Êàê òû äóìàåøü, êàæäàÿ òâîÿ ïîáåäà — ýòî ñëó÷àé èëè ðåçóëüòàò
óïîðíûõ òðåíèðîâîê? 

— Êîíå÷íî æå, ðåçóëüòàò óïîðíûõ òðåíèðîâîê. 
— Âîëÿ ê ïîáåäå — îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå óñïåõà? 

— Äà, åñòåñòâåííî. Äëÿ ìåíÿ âñåãäà âàæíåå ïîáåäà, íåæåëè ïðîñòî ó÷àñòèå. 
— Ðàññêàæè êàêîé-íèáóäü âåñ¸ëûé èëè êàâåðçíûé ñëó÷àé ñ òðåíèðîâêè èëè ñ ñîðåâíîâàíèÿ. 
— Áûë ó íàñ îäèí ìàëü÷èê. Áåãàëè íà òðåíèðîâêå â ëåñó, áûëî ñèëüíî ãðÿçíî, è îí óïàë ïðÿìî ñïèíîé

â ëóæó. Îáðàòíî âîçâðàùàëèñü â õîðîøåì íàñòðîåíèè. 
— Òû êîãäà-íèáóäü ñîñòÿçàëàñü ñ äðóçüÿìè? Åñëè äà, òî ïîìåøàëî ëè ýòî âàøåé äðóæáå? 
— Äà, ñîñòÿçàëàñü, íî äðóæáå ýòî ñîâñåì íå ïîìåøàëî. Ìû íèêîãäà íå ññîðèëèñü íàñ÷¸ò ñîïåðíè÷å-

ñòâà. Êòî ñèëüíåå — òîò ñèëüíåå. 
— ×òî äàþò òåáå çàíÿòèÿ ñïîðòîì? 
— Áëàãîäàðÿ ñïîðòó, ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ýòî ïîìîãàåò ìíå ñ ôèçêóëüòóðîé

â øêîëå. 
— Êàêèå ó òåáÿ èíòåðåñû ïîìèìî ëûæ? 
— Èíîãäà ÷èòàþ, ãóëÿþ ñ äðóçüÿìè. 
— Î ÷¸ì òû ìå÷òàåøü? 
— ß õî÷ó ïîïàñòü â ñáîðíóþ Ðîññèè. Åçäèòü ñ êîìàíäîé íà îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ. Ó íàñ î÷åíü

äðóæíàÿ êîìàíäà, âñåãäà ïîääåðæèâàåì è ïîìîãàåì äðóã äðóãó. 
— Ïîæåëàé ÷òî-íèáóäü ñåáå è ñâîèì òîâàðèùàì ïî çàíÿòèÿì ëûæíûì ñïîðòîì. 
— ß ïîæåëàþ ñåáå è ñâîèì êîëëåãàì ïî êîìàíäå óäà÷è, õîðîøèõ ìåñò, îñîáåííî êîãäà ìû ïîåäåì â

Ñàòêó íà îòáîð íà Ðîññèþ. Õî÷ó, ÷òîáû âñå ïðîøëè.
Ñâåòëàíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

Âàëÿ ÊÀËÈÍÈ×ÅÍÊÎ. Ïðî-
ùå ñêàçàòü, ÷åì îíà ÍÅ óâëå-
êàåòñÿ. Æèâ¸ò ÿðêîé è íàïîë-
íåííîé æèçíüþ. Ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ðåàëüíûå öåëè, óìååò
õðàíèòü ñâîè è ÷óæèå òàéíû.
Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íå¸ — ðîä-
íûå è áëèçêèå. 

— ß ëþáëþ ðèñîâàòü, ïåòü,
òàíöåâàòü. Ëþáëþ èãðàòü íà
ðàçíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ — ôîðòåïèà-

íî, ñèíòåçàòîðå, ãèòàðå, ôëåé-
òå. Íåäàâíî óâëåêëàñü èãðîé
íà ñàêñîôîíå. Î÷åíü õî÷ó íàó-
÷èòüñÿ èãðàòü íà òðîìáîíå è
áàðàáàíå. Â îáùåì, ÿ çàíèìà-
þñü òåì, ÷òî ïðèíîñèò ìíå óäî-
âîëüñòâèå. Ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè
íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ìî¸

ñâîáîäíîå îò ó÷¸áû
âðåìÿ — òàê áó-

äåò ïðàâèëü-
íåå. Êîãäà

îíî åñòü,

ÿ ïîñåùàþ Íàðîäíûé êîëëåê-
òèâ Ýñòðàäíûé îðêåñòð â ÃÄÊ,
Îáðàçöîâûé õîðåîãðàôè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ «Ïîäñîëíóõ»,
ó÷óñü óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì â
àâòîøêîëå, ðèñóþ, ïîþ, ñìîò-
ðþ âåáèíàðû, à òàêæå îáùàþñü
ñî ñâîèìè ðîäíûìè è áëèçêè-
ìè. Îíè — ãëàâíîå â ìîåé æèç-
íè. Òå, êòî ìîæåò ðàçäåëèòü ñî
ìíîé è ðàäîñòü ïîáåäû, è ãî-
ðå÷ü ðàçî÷àðîâàíèÿ. È åù¸
ãëàâíîå â æèçíè — íå ðàñòå-

ðÿòü ñâîé ýíòóçèàçì, ñâîþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ è

ñâîè îðèåíòèðû.
Ãëàâíîå — ñìåëî
ñìîòðåòü â áóäó-
ùåå!

ßíà ÇÈÍÀÒÓ-
ËÈÍÀ.

Ôîòî 
èç ñåìåéíîãî

àðõèâà.

Êàæäàÿ ïîáåäà Äèàíû — ýòî åù¸ îäèí øàã 
ê ðåàëèçàöèè ìå÷òû

Àë¸íàÆÓÐ¨ÍÊÎÂÀ:— Ìàìî÷êà, ÿ òåáÿ ëþáëþ çà òî, ÷òî òû åñòü,    çà òî, ÷òî ïîìîãàåøü ñ óðîêàìè, çà òî,÷òî ãîòîâèøü èãëàäèøü!!!

ßíà ÇÈÍÀÒÓËÈÍÀ:

— Ìàìî÷êà, ÿ òåáÿ ëþáëþ

çà òî, ÷òî òû õîðîøàÿ, äîáðàÿ, îò-

çûâ÷èâàÿ, ëþáÿùàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ ìåíÿ

â ëþáîé ìîìåíò æèçíè. Õî÷ó ïîæåëàòü òåáå

âñåãäà áûòü ìèëîé è îáàÿòåëüíîé, îòäîõíóâ-

øåé è âåñ¸ëîé! Áóäü âñåãäà

çäîðîâîé è ðàäîñòíîé!

ß òåáÿ ëþáëþ!Ïîëèíà 
×ÂÀÍÎÂÀ:

— Ìàìî÷êà, ÿ ëþá-
ëþ òåáÿ çà òâîþ çàáîòó

è ïîíèìàíèå. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ìíå ïî-íàñòîÿùåìó ñ
òîáîé ïîâåçëî. Òû âî ìíî-
ãîì ñòàðàåøüñÿ ìåíÿ ïîíÿòü
è ïîääåðæàòü. Ìû ñ òîáîé 
âñåãäà íà îäíîé âîë-
íå. Ìàìî÷êà, òû ó 
ìåíÿ ñàìàÿ êðà-
ñèâàÿ, äîáðàÿ 

è ïðîñòî 
ëó÷øàÿ!

Âèêòîðèÿ
ÓÑÎÂÀ:
— Ó ìîåé ìàìû

î÷åíü õîðîøåå ÷óâñòâî

þìîðà, îíà î÷åíü äîáðàÿ.

Îíà ñàìûé áëèçêèé äëÿ ìå-

íÿ ÷åëîâåê. Ïîêà ìàìà ðÿ-

äîì, íè÷åãî íå ñòðàøíî. ß

å¸ î÷åíü ëþáëþ è æåëàþ

ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, è îñ-

òàâàòüñÿ 
òàêîé æå 

êðàñèâîé.

ÌÀÌÀÌ
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— Ýé, ñëûøèøü, â ÷óæîå
ñ÷àñòüå íå ëåçü!

— ×òî?
— Ãîâîðþ, ðóêè îò ìîåé

øîêîëàäêè óáðàëà!

Ñåãîäíÿ êóïèë êóðèöó çà
10 ðóáëåé, àíàíàñ çà 5 è
íàáîð ïîñóäû íà 6
ïåðñîí çà 2 ðóáëÿ. 
Êàêîå æå ýòî ñ÷àñòüå 
— èãðàòü â ìàãàçèí ñ
äî÷êîé!

Разбил третью чашку за неде�

лю… Это же какое счастье ко

мне подкрадывается…

Если проблема имеет

решение — то волноваться

незачем, если решения нет

— то волноваться

бессмысленно. В этом весь

принцип счастья.

Åñëè ñ÷àñòüå äî ñèõ ïîð

íå ïðèøëî — çíà÷èò, 

îíî îãðîìíîå è èä¸ò

ìàëåíüêèìè øàæêàìè...

Девушке для счастья
нужна всего одна вещь.
Но каждый день — новая!

— Это нечто невидимое, чтовитает в воздухе и делает нассчастливыми… 
— Любовь? 

— Нет, это бесплатный 
Wi�Fi.
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Человек создан для
счастья. Не ковыряйтесь

в настройках!

Ñ÷àñòüå — ýòî

ïðîñíóòüñÿ â
ïîíåäåëüíèê, 

ñõâàòèòü áóäèëü-

íèê è îñîçíàòü, 

÷òî äî ïîäú¸ìà 

åù¸ äâà ÷àñà.

«ÓÐÀ!!! Êàíèêóëû!» — êðè÷àëè

ó÷èòåëÿ è, ñáèâàÿ ó÷åíèêîâ, áåæàëè

äîìîé! Ðîäèòåëè çàïóñêàëè â íåáî

âîçäóøíûå øàðèêè, 

ñî ñëåçàìè 

îáíèìàÿñü, 

íå âåðÿ 
ñâîåìó  

ñ÷àñòüþ!!!

— Ò¸òÿ Ðîçà, — áðîñàåòñÿ ê
ãîñòüå ìàëåíüêàÿ ïëåìÿííèöà. — Êàê õîðîøî, ÷òî Âû
ïðèåõàëè! Òåïåðü ó íàñ áóäåò
ïîëíîå ñ÷àñòüå. 
— Ïî÷åìó òû òàê ðåøèëà? —
ñïðàøèâàåò ò¸òÿ. 
— Ïîòîìó ÷òî ïàïà, êîãäà
óçíàë, ÷òî Âû ê íàì åäåòå,
ñêàçàë: «Òîëüêî å¸ íàì äëÿ
ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ íå õâàòàåò!»

4 ìàðòà ó÷àùèåñÿ òðàäèöèîí-
íî ñîáðàëèñü â ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå, ÷òîáû
ïîáîðîòüñÿ çà ïåðåõîäÿùèé êó-
áîê è ïîêàçàòü ñåáÿ â íåïðîñòûõ
èñïûòàíèÿõ. Ïåðâûì îêàçàëàñü
ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà. Âñå êî-
ìàíäû íóæíî áûëî âûïîëíèòü
êàê ìîæíî òî÷íåå è íå îøèáèòü-
ñÿ. Ðåáÿòà ñïðàâèëèñü ñ ýòîé íå-
ë¸ãêîé çàäà÷åé. Òàêæå îöåíè-
âàëñÿ âíåøíèé âèä, êîòîðûé êàê
âñåãäà áûë íà âûñøåì óðîâíå ó
âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Çàòåì ó÷åíè-
êàì ïðåäñòîÿëî ñðàçèòüñÿ â
ñòðåëüáå èç âèíòîâêè. Çäåñü îò
êàæäîãî ïîòðåáîâàëàñü âûäåðæ-
êà, ÷òîáû êàê ìîæíî òî÷íåå ïî-
ïàñòü â öåëü. Çà ñòðåëüáîé ñëå-
äîâàëà ïðîâåðêà ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ.
Ìàëü÷èêàì ïðåäñòîÿëè ïîäòÿãè-
âàíèÿ, à äåâî÷êàì — îòæèìàíèÿ.

Çàêîí÷èâ âñå ýòàïû â ïîìå-
ùåíèè, êîìàíäû îòïðàâèëèñü íà
óëèöó, ÷òîáû èñïûòàòü ñåáÿ â

ìåòàíèè ãðàíàò è ïðîéòè äèñ-
òàíöèþ íà ëûæàõ. Íåñìîòðÿ íà
ò¸ïëóþ ïîãîäó è òàÿâøèé ñíåã, ñ
ëûæíè íèêòî íå ñîø¸ë è êàæäûé
áîðîëñÿ äî ïîñëåäíåãî.

Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ æþ-
ðè âûáðàëî ñàìûõ ñèëüíûõ è
ëîâêèõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Èìè îêàçàëèñü ÷ëåíû
êîìàíäû «Ôåíèêñ» (øêîëà ¹ 5).
Âòîðîå ìåñòî ïîëó÷èëà êîìàíäà
øêîëû ¹1 «Êðûëüÿ». À 3-å çàíÿ-
ëà êîìàíäà  øêîëû  ¹ 7 «Ïëà-
ìÿ».

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ó÷àñòíèêîâ
è ïîáåäèòåëåé. Êàæäûé ïîêàçàë
ñåáÿ äîñòîéíî â ýòîì íåë¸ãêîì
ñîñòÿçàíèè. 

Íóæíî õðàíèòü ïàìÿòü îá Àð-
òóðå Êóðáàíãàëååâå è î òîì ïîä-
âèãå, ÷òî îí ñîâåðøèë. Íàäåþñü,
ýòî ìåðîïðèÿòèå áóäåò ñ êàæ-
äûì ãîäîì ñîáèðàòü âñ¸ áîëüøå
ó÷àñòíèêîâ.

Âëàä ØÀÕÍÈßÇÎÂ.
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

ÍîâîñòèÊàæäûé ïîêàçàë ñåáÿ äîñòîéíî

Ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âûïóñêíèêàìè

Ðîäèòåëè ñîñðåäîòî÷åíû è âîëíóþòñÿ çà ðåçóëüòàò
ýêçàìåíà

Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé — êîìàíäà «Ôåíèêñ»

Øåñòü êîìàíä îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
Óñòü-Êàòàâà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïåðâåíñòâå ïî âîåííî-
ñïîðòèâíîìó ìíîãîáîðüþ íà ïðèç Ãåðîÿ Ðîññèè À. Ð.
Êóðáàíãàëååâà.

Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ïè-
ñàòü, âçðîñëûå ïðîøëè ÷åðåç
ðàìêó ìåòàëëîèñêàòåëÿ. Â õîë-
ëå øêîëû èõ âñòðåòèëè ñîïðî-
âîæäàþùèå è ïðîâåëè â àóäè-
òîðèè. Âõîä â íèõ áûë òîëüêî
ïî ïàñïîðòàì. Îáñòàíîâêà öà-
ðèëà òàêàÿ æå, êàê âî âðåìÿ ýê-
çàìåíà äëÿ äåòåé. Òîëüêî âîò
âðåìåíè ðîäèòåëÿì äàëè ìåíü-
øå, ÷åì íà íàñòîÿùåì ýêçàìå-
íå, è çàäàíèé áûëî íå òàê ìíî-
ãî. Âíåøíå âçðîñëûå áûëè ñïî-
êîéíû, íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
âîëíåíèå ó íèõ âñ¸-òàêè åñòü.
Âåäü êàæäîìó èç íèõ õîòåëîñü
«íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì», ïî-
ýòîìó îíè î÷åíü âíèìàòåëüíî
÷èòàëè çàäàíèÿ è ñòàðàòåëüíî
îòâå÷àëè íà âîïðîñû.  ß ïðèñó-
òñòâîâàëà íà ÅÃÝ äëÿ ðîäèòå-
ëåé, è ìåíÿ ïðèâëåêëî îäíî çà-
äàíèå. Îíî áûëî î÷åíü òðóä-

íûì. Äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ íóæ-
íî çíàòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå
ãîðîäîâ êíÿæåñêîé Ðóñè. Ìîé
ñîâåò òåì, êòî ñîáèðàåòñÿ ñäà-
âàòü èñòîðèþ â ýòîì ãîäó: îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà ýòî, âîç-
ìîæíî, è âàì ïîïàä¸òñÿ ïîäîá-
íûé âîïðîñ. Êîãäà çàêîí÷èëîñü
âðåìÿ íà âûïîëíåíèå çàäàíèé,
à ýòî áûë âñåãî îäèí ÷àñ, ðîäè-
òåëè ñìîãëè ïîãîâîðèòü ñ íà-
÷àëüíèêîì Óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ Åëåíîé Âàñèëüåâíîé
Èâàíîâîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü âîï-
ðîñîâ, êîòîðûå îíè îáñóæäà-
ëè, êàñàëàñü ïðîöåäóðû ïðîâå-
äåíèÿ ÅÃÝ. À ÿ çàäàëà íåñ-
êîëüêî âîïðîñîâ ó÷àñòíèöå
ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ Îëüãå
Ñåðãååâíå ÌÈÊÅÐÈÍÎÉ, ìà-
ìå âûïóñêíèöû.

— Âàì ïîíðàâèëñÿ ýêçàìåí?
— Äà ìíå ïîíðàâèëîñü, ÿ

íàáëþäàòåëåì áûëà íåñêîëüêî
ëåò. Â ïðèíöèïå, åñëè ïðîãðàì-
ìó çíàòü, òî âîïðîñû íåñëîæ-
íûå.

— À êàêèå âñ¸-òàêè ïîêàçà-
ëèñü Âàì òðóäíûìè?

— Áîëüøå çàäàíèé  áûëî ïî
äðåâíåé èñòîðèè, íî ÿ õóæå
çíàþ íîâåéøóþ èñòîðèþ, øêîëó
çàêîí÷èëà áîëåå äâàäöàòè ëåò
íàçàä.

Â öåëîì âñå âçðîñëûå ñ çàäà-
íèÿìè ñïðàâèëèñü õîðîøî. Êòî-
òî èç ðîäèòåëåé óæå è íå ïåð-
âûé ðàç ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
òàêîì ìåðîïðèÿòèè. Âñåì ïîí-
ðàâèëîñü, áûëî î÷åíü óâëåêà-
òåëüíî. Âåäü  ýòî òàê èíòåðåñíî
— óçíàòü ñâîé ðåçóëüòàò ÷åðåç
ñòîëüêî ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû!

Ìàðèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ.
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

26 ôåâðàëÿ â ñåäüìîé øêîëå ðîäèòåëè ðåøèëè ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ ïî èñòîðèè.
Äëÿ ýòîãî îíè íàïèñàëè Åäèíûé Ãîñóäàðñòâåííûé Ýêçàìåí. Âñ¸ ïðîõîäèëî, êàê íà íàñ-
òîÿùåì ýêçàìåíå.


