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Àíîíñ
Íåò! Áåç ìóæ÷èí íà
ñâåòå æèòü íåëüçÿ! 
Â ïðàçäíè÷íîì íîìåðå
âûïóñêà íàøè
æóðíàëèñòêè ýòî
äîêàçàëè. ×èòàéòå, 
÷òî ïîëó÷èëîñü.

Ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî åù¸ ó÷èòñÿ â øêîëå, è òåõ, êòî å¸ óæå çàêîí÷èë.

Íîâîñòè

Ëèäèÿ Èâàíîâíà ÏÎÇÄÅ-
ÅÂÀ, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè:

— Íóæíî ëè ðàçäåëÿòü ïðî-
ôåññèè?

— Åñòü âñ¸-òàêè ÷èñòî ìóæñ-
êèå ïðîôåññèè, à åñòü ÷èñòî
æåíñêèå. Â ñèëó ïðèðîäíîãî óñò-
ðîéñòâà äëÿ ìóæ÷èí ïîäõîäèò
áîëåå òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà. Ìíîãîå
çàâèñèò îò ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
ìóæ÷èíû ãîòîâÿò î÷åíü âêóñíî.
Åñëè ãîâîðèòü î ìóæ÷èíàõ-ñòè-
ëèñòàõ, òî îíè ïî-ñâîåìó âèäÿò
æåíñêóþ êðàñîòó. Ïîýòîìó äåëå-
íèå â ïðîôåññèÿõ îñîáî íå íóæ-
íî. Âñ¸ çàâèñèò îò âíóòðåííèõ
êà÷åñòâ è òàëàíòîâ ÷åëîâåêà.
Ìíîãî â èñòîðèè ìóæ÷èí-õóäîæ-
íèêîâ, ïèñàòåëåé, ìóçûêàíòîâ.
Âñå ýòè ïðîôåññèè ìîæíî íàç-
âàòü îáùå÷åëîâå÷åñêèìè.

Ñâåòëàíà Ô¸äîðîâíà ×ÅÐ-
ÍÎÂÀ, ó÷èòåëü òðóäà:

— Ñòîèò ëè äåëèòü ðàáîòó íà
ìóæñêóþ è æåíñêóþ?

— Äåëåíèå ïðîôåññèé ñ÷èòàþ
ãëóïûì. Ê êàêîìó ðåìåñëó äóøà
÷åëîâåêà òÿíåòñÿ, â òó ñòèõèþ íóæ-
íî ñòðåìèòüñÿ. Êîìó-òî áîëüøå
íðàâèòñÿ øèòü, à êîìó-òî æåëåçî
âàðèòü. Õàðàêòåð îïðåäåëÿåò ïðî-
ôåññèþ. Ìóæ÷èíà ìîæåò âûøè-
âàòü êðåñòèêîì, âêóñíî ãîòîâèòü è
áûòü ãîòîâûì íà ëþáîé ïîäâèã,
òðåáóþùèé ìóæåñòâà è îòâàãè. 

Åâãåíèÿ ËÎÃÂÈÍÎÂÀ, ìàñ-
òåð ïî ìàíèêþðó:

— Ñòîèò ëè äîâåðÿòü ìóæ÷è-
íàì æåíñêèå ïðîôåññèè?

— Åñëè îöåíèâàòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ êðàñî-
òîé, òî äîâåðÿëà áû. Âåäü ïàðíè
âèäÿò ìèð ïî-äðóãîìó, à çíà÷èò,
èì ïðîùå îáúÿñíèòü, êîãäà äåâóø-
êà êðàñèâåå è ïðèâëåêàòåëüíåå,
íåæåëè îá ýòîì ñêàæåò æåíùèíà.

Ëþäìèëà ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ,
ó÷åíèöà 11 êëàññà:

— Íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó
îäíîçíà÷íî. Íà÷í¸ì æå ñ ïðåè-
ìóùåñòâ: ðàçãðàíè÷åíèå ïðî-
ôåññèé óïðîùàåò æèçíü. ×åëîâå-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íåëüçÿ íå
èìàòü âî âíèìàíèå. Ïî òðàäèöèè
çåìëþ äîëæåí ïàõàòü ìóæ÷èíà,
ïîòîìó ÷òî îí íàìíîãî ñèëüíåå
æåíùèíû. Æåíùèíà ëó÷øå ñïðà-
âèòñÿ ñ êðîïîòëèâîé ðàáîòîé:
òêàöêîå äåëî èëè âÿçàíèå.

Íî åñòü è íåäîñòàòêè â ðàçäå-
ëåíèè ïðîôåññèé: íàïðèìåð,
ìàëü÷èêó ñ ðàííèõ ëåò íðàâèòñÿ
ãîòîâèòü, çàíèìàòüñÿ êóëèíàðè-
åé, íî åãî ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
ãîòîâèòü â ñåìüå äîëæíà æåíùè-
íà, è êóëèíàðèÿ — íå ìóæñêîå äå-
ëî. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñò-
âóåò çàìå÷àòåëüíàÿ ïðîôåññèÿ —
ïîâàð, â êîòîðîé ìóæ÷èíû âïîëíå

äîñòîéíî ïðîÿâëÿþò ñâîè òàëàí-
òû. Ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû
ñåé÷àñ óõîäÿò.

— Â òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèÿõ
ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ëó÷-
øå, ÷åì æåíùèíû?

— Ìóæ÷èíû — ëó÷øèå òâîðöû
áëàãîäàðÿ ïðèðîäíîé ñîáðàí-
íîñòè, óìåíèþ íàïðàâëÿòü ýíåð-
ãèþ â íóæíîå ðóñëî. Íî åñëè ó
÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî åñòü òà-
ëàíò, òî îí ðàñêðîåò ñâîé òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà. 

Âñ¸ çàâèñèò îò âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà. Íàì îòêðûòû âñå
äîðîãè. Ãëàâíîå — èìåòü æåëà-
íèå. À ìóæ÷èíó íóæíî ëþáèòü è
óâàæàòü, êàêóþ áû ïðîôåññèþ
îí íè âûáðàë.

Åëèçàâåòà ÏÅÒÓÕÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ïðåäñòàâèì èäåàë ìóæ÷èíû: ñèëüíûé, ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé, ìóæåñòâåííûé è îòâàæíûé. Èëè èäåàë æåíùè-
íû: õîçÿéñòâåííàÿ, íåæíàÿ, çàáîòëèâàÿ è äîáðàÿ. È ñ êàæäûì èç ýòèõ îáðàçîâ àññîöèèðóåòñÿ îïðåäåë¸ííûé âèä ïðî-
ôåññèé. Íî ñîâðåìåííûé ìèð ïðîôåññèè ïåðåìåøàë. Æåíùèíà ñòðåìèòñÿ äåëàòü âñ¸, ÷òî äåëàåò ìóæ÷èíà, è íàîáî-
ðîò. Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè âî âñåõ ñôåðàõ. Õîòÿ ïîðîé ìîæíî óñëûøàòü íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè ïî
ïîâîäó ðàáîòû ïàðíåé â ñôåðå òâîð÷åñòâà è èñêóññòâà, íàïðèìåð, ìíîãèå íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ìóæ÷èíàì-ñòèëèñòàì.
Èëè öåïëÿþòñÿ ê ñòåðåîòèïó, ÷òî ãîòîâêà — æåíñêîå ïðèçâàíèå. Òîãäà âñòà¸ò âîïðîñ: íóæíî ëè ñåé÷àñ ðàçäåëåíèå ïðî-
ôåññèé? È âîîáùå, ìóæñêàÿ ëè ýòî ðàáîòà? ×òî äóìàþò îá ýòîì ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà.

Ìóæñêàÿ ëè ýòî ïðîôåññèÿ?

15 ôåâðàëÿ — âàæíàÿ äàòà â
èñòîðèè íàøåé ñòðàíû. Â ýòîò
äåíü â 1989 ãîäó áûëè âûâåäå-
íû ïîñëåäíèå ñîâåòñêèå âîéñ-
êà ñ òåððèòîðèè Àôãàíèñòàíà.
Ìóæüÿ è ñûíîâüÿ âåðíóëèñü
äîìîé, íî êîìó-òî ñóæäåíî áû-
ëî íàâñåãäà îñòàòüñÿ íà àôãà-
íñêîé çåìëå. 

Âî Äâîðöå êóëüòóðû ïðîø¸ë
êîíöåðò â ÷åñòü Äíÿ âîèíà-èíòåð-
íàöèîíàëèñòà, êàê äàíü ïàìÿòè
âñåì, êòî ïðè÷àñòåí ê ýòîìó ñòðàø-
íîìó ñîáûòèþ — àôãàíñêîé âîéíå.
Ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá îíà
óíåñëà ñ ñîáîé. Ñòðàøíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ïðèøëîñü ïåðåæèòü ðîä-
íûì è áëèçêèì, ïîòåðÿâøèì â àô-
ãàíñêîé âîéíå ìóæà èëè ñûíà. Òÿ-
æåëî ãîâîðèòü îá ýòîì ñîáûòèè, íî
ìû äîëæíû ïîìíèòü òåõ, êòî íå
âåðíóëñÿ äîìîé.

Íà ìåðîïðèÿòèè ïåëè ïåñíè,
òàíöåâàëè è ÷èòàëè ñòèõè. Ñâîè
òâîð÷åñêèå íîìåðà çðèòåëÿì äà-
ðèëè àíñàìáëü «Êàðóñåëü», ñòó-
äèÿ òàíöåâ «Hollywood-Dance»,
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Þëà»
è äðóãèå.

14 ÷åëîâåê íàãðàäèëè ÷ëåíñêèì
áèëåòîì ó÷àñòíèêà Âñåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âåòå-
ðàíîâ «Áîåâîå áðàòñòâî». Âðó÷èëè
öâåòû ìàòåðÿì, ÷üè ñûíîâüÿ ïî-
ãèáëè â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ.

Ìû ïðîñòî îáÿçàíû ïîìíèòü,
÷òî íà âîéíå ïîãèáëè íàøè ìóæ-
÷èíû.

Åêàòåðèíà ÀËÅÊÑÅÅÍÊÎ.

6 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà, â ÖÄÒ
ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿ-
ù¸ííîå 75-ëåòèþ ðàçãðîìà íå-
ìåöêî-ôàøèñòñêèõ âîéñê ñîâå-
òñêèìè âîéñêàìè â Ñòàëèíãðà-
äñêîé áèòâå.

Íà÷àëî ñïåêòàêëÿ. Ìîëîäûå
âëþáë¸ííûå ïàðû òàíöóþò âàëüñ,
íî çâóêè àðòèëëåðèéñêîé áîì-
á¸æêè ïðåðûâàþò òàíåö. Íà ìèã
— òèøèíà... È ìàëü÷èøêè ïîä
çâóêè èçâåñòíîé ïåñíè «Âñòàâàé,
ñòðàíà îãðîìíàÿ» ìàðøåì âûõî-
äÿò èç çàëà. Îðãàíèçàòîð ìåðîï-
ðèÿòèÿ Îëüãà Êîðîá÷åíêî èñïîë-
íÿåò ïåñíþ «Ðàçëó÷íèöà âîéíà»,
à äåâóøêè îñòàþòñÿ äîæèäàòüñÿ
ñâîèõ ïàðíåé, êîòîðûå òàê è íå
âåðíóòñÿ èç áîÿ…

Ïîçæå äåòÿì ïîêàçàëè êëèï ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôðàãìåíòîâ õóäî-
æåñòâåííîãî ôèëüìà «Ñòàëèíã-
ðàä» è äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì ñ
ðåàëüíûìè ñú¸ìêàìè òîé òÿæ¸ëîé
âîåííîé èñòîðèè. Ìû óçíàëè î êî-
ìàíäèðàõ, î òîì, êòî è êîãäà íà÷àë
íàñòóïëåíèå íà Ñòàëèíãðàä, ïðè-
êàçàõ, ìàí¸âðàõ è îá îñâîáîæäå-
íèè ãîðîäà. Íàì ðàññêàçàëè î çíà-
÷èìîñòè ìåäàëåé è íàãðàä, êîòî-
ðûå âðó÷àëè òîãäà âîåííûì.

Ïî îêîí÷àíèè íà ñöåíó âûøëè
äåòè, äåðæà ñâå÷êè â ðóêàõ â ïà-
ìÿòü î ïîãèáøèõ. Çàâåðøåíèåì
ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà ìèíóòà ìîë-
÷àíèÿ, è Ëþäìèëà Èâàíîâíà
Ìèõëÿåâà ïîáëàãîäàðèëà ðåáÿò
çà âíèìàíèå: «Âàì òðóäíî îá
ýòîì ñëóøàòü, íî çíàòü ñâîþ èñ-
òîðèþ íåîáõîäèìî!»

Äåíèñ ÌÈÍÃÀÆÅÂ.

Ïîêà ìû
ïîìíèì, 
ìû æèâ¸ì

Ïîêàçàëè 
ðåáÿòàì
âîéíó
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Â ïÿòîé øêîëå ðàáîòàåò òà-
êîé ñèëüíûé ÷åëîâåê, óìåþùèé
çàèíòåðåñîâàòü ëþáîãî ðåá¸í-
êà. Êàê åìó ýòî óäà¸òñÿ? Îí
èä¸ò â íîãó ñî âðåìåíåì, îòâàæ-
íûé âîåííûé, äîáðûé, íî ñ èäå-
àëüíîé äèñöèïëèíîé. Èâàí Íè-
êîëàåâè÷ Øêåðèí — õîðîøèé
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû, èñòîðèè è
ÎÁÆ, îòêðûâàþùèé ó÷åíèêàì
ìèð çíàíèé.  

— Ïî÷åìó Âû óñòðîèëèñü
ðàáîòàòü ó÷èòåëåì?

— Ñàìà ïðîôåññèÿ ìíå íðà-
âèòñÿ, âåäü ÿ íà íå¸ ó÷èëñÿ. Èç-
íà÷àëüíî ïëàíèðîâàë óñòðîèòü-
ñÿ ðàáîòàòü ñðàçó ïîñëå âûïóñ-
êà, íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ïðè-
ø¸ë ñî ñðî÷íîé ñëóæáû âî âðå-
ìÿ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà,
íóæíî áûëî ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Âñòàë äåíåæíûé âîïðîñ, ïîýòî-
ìó ïîø¸ë ñëóæèòü ïî êîíòðàêòó.
Êàê òîëüêî óäàëîñü ïîïðàâèòü
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðè-
ø¸ë ðàáîòàòü â øêîëó.

— Ñ÷èòàåòå, ÷òî áûòü ó÷èòå-
ëåì — ýòî ìóæñêàÿ ðàáîòà?

— Ñóãóáî ìóæñêàÿ çà íåêîòî-
ðûìè îñîáåííîñòÿìè. Òðàäèöè-
îííî â Ðîññèè îñíîâíóþ ÷àñòü
ïðåïîäàâàòåëåé â ãèìíàçèÿõ
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû. Ýòî äèñ-
öèïëèíèðóåò äåòåé, äàæå ñàìûõ
îòïåòûõ õóëèãàíîâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî
êëàññû äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: êëàññ
ìàëü÷èêîâ, êëàññ äåâî÷åê. Íå
ðàçíûå øêîëû, à èìåííî — êëàñ-
ñû, ÷òîáû íà ïåðåìåíêå ìîãëè
ìåæäó ñîáîé âèäåòüñÿ. Íî óðîêè
äîëæíû âåñòèñü äëÿ íèõ ðàç-
äåëüíî.

— Êàêèå ïëþñû â òàêîì îá-
ðàçîâàíèè?

— Âî-ïåðâûõ, îòíîøåíèÿ
ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêà-
ìè äàæå â ìëàäøèõ êëàññàõ ìå-

øàþò. Ìàëü÷èêè ÷àñòî ñîðåâíó-
þòñÿ çà âíèìàíèå äåâî÷åê, à
äåâî÷êè, ÷óâñòâóÿ ýòî, ïîäûã-
ðûâàþò. Èç-çà ýòîãî òðóäíî
âëèÿòü íà ìàëü÷èêîâ, òîëüêî ñ
ïîìîùüþ äåâî÷åê. Íàðóøàåòñÿ
äèñöèïëèíà, çíàíèÿ óñâàèâàþò-
ñÿ ïëîõî.

— ×òî äîëæåí ñäåëàòü êàæ-
äûé ìóæ÷èíà â ñâîåé æèçíè?

— Îí îáÿçàí áûòü çàùèòíè-
êîì ñâîåé ñåìüè, ñòðàíû, Ðîäè-
íû. Äîëæåí áûòü îïîðîé äëÿ
ñâîåé æåíùèíû, íàä¸æíûì — íà
íàä¸æíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî âñåã-
äà ïîëîæèòüñÿ.

— Æåíùèíà ãîòîâèò îáåä,
ïîääåðæèâàåò ÷èñòîòó â äîìå,
à êàêóþ ðàáîòó äîëæåí âûïîë-
íÿòü ìóæ÷èíà?

— Ìóæ÷èíà äîëæåí óìåòü äå-
ëàòü âñ¸ ëó÷øå. Òîëüêî íå íàäî
ýòî ïîêàçûâàòü, ìîæåò áûòü ïëî-
õîé ýôôåêò. Ìóæ÷èíà äîëæåí
ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå æèëü¸ è
âñ¸, ÷òî åãî îêðóæàåò. Ìóæ÷èíà
îðãàíèçóåò æèçíü äîìà.

— ×òî äîëæíî áûòü íà ïåð-
âîì ìåñòå: ñåìüÿ èëè ðàáîòà?

— Ñåìüÿ — ýòî íå ïðîñòî ìà-
ëåíüêàÿ ÿ÷åéêà, ýòî åù¸ Îòå÷å-
ñòâî è Ðîäèíà. Çäåñü íå äîëæíî
áûòü ðàçäåëåíèÿ. Ñåìüÿ — ýòî
ìàëåíüêàÿ Ðîäèíà, à â áîëüøèõ
ìàñøòàáàõ — âñÿ íàøà ñòðàíà.
Ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü îòâåò-
ñòâåííûì çà âñ¸ è çà âñåõ.

Ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ðàñêðîåò
âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, åñëè ñ íèì
íå áóäåò äîñòîéíîé æåíùèíû,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òûëîì. Åñëè
îíà ïðàâèëüíî íàéä¸ò ïîäõîä è
ñóìååò åãî íàïðàâèòü, òî ó òàêîé
æåíùèíû ìóæ÷èíà äîáü¸òñÿ
âñåãî, ÷åãî îíà çàõî÷åò. 

— ×òîáû Âû õîòåëè ïîæå-
ëàòü âñåì ìóæ÷èíàì è ïàðíÿì,
êîòîðûå ïîéäóò â àðìèþ?

— Îñòàâàòüñÿ ìóæ÷èíàìè â
ëþáîé ñèòóàöèè. À ïàðíÿì, êî-
òîðûå èäóò ñëóæèòü, — òåðïåíèÿ
è íè÷åãî íå áîÿòüñÿ.

Àìåëèÿ ÒÈÌÀØÅÂÀ.
Ôîòî Åëèçàâåòû ÏÅÒÓÕÎÂÎÉ.

Êîãäà ó÷èòåëü ìóæ÷èíà 
— ýòî ïðàâèëüíî!

Âîéíà â ìèðíîå âðåìÿ

— Êàê ó÷àñòèå â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ èçìåíèëî Âàøó
æèçíü?

— Âèäÿ, êàê ïîãèáàþò íàøè
ñîëäàòû, ÿ ñòàë öåíèòü ÷åëîâå-
÷åñêóþ æèçíü — ñâîèõ ðîäíûõ,
áëèçêèõ.

— Ñòðàøíî áûëî?
— Òîãäà ìû îá ýòîì íå çàäó-

ìûâàëèñü, áûëè ìîëîäûå, êàê
ãîâîðèòñÿ, íà âîéíå, êàê íà âîé-
íå — äåíü ïðîø¸ë è õîðîøî.
Ñòðàõà íå áûëî.

— Ïðèõîäèëîñü òåðÿòü ñâî-
èõ äðóçåé?

— Äà. Â ïåðâûõ æå áîåâûõ
äåéñòâèÿõ ïîãèá òîâàðèù —
ìîñêâè÷. Ìíîãî ðåáÿò ïîëó÷èëè
ðàíåíèÿ, êîíòóçèè.

— Âàñ îáó÷àëè âîåâàòü?
— Êîíå÷íî. Ìû ïðîõîäèëè áîå-

âóþ, ñòðîåâóþ è ïîëèòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó â ó÷åáíîé ÷àñòè. Êðî-
ìå òîãî, ó÷èëè è ïåðåä êàæäûì áî-
åâûì âûõîäîì óæå â Àôãàíèñòàíå.

— Êàêèå çàäà÷è âûïîëíÿëè?
— Îñóùåñòâëÿëè îõðàíó êî-

ëîíí, çà÷èñòêó ìåñòíîñòè îò
äóøìàíîâ, çàùèùàëè ìåñòíîå
íàñåëåíèå.

— ×òî ñàìîå òðóäíîå â áîå-
âûõ óñëîâèÿõ?

— Íåîáõîäèìî áûòü ñèëüíûì
è âûíîñëèâûì, ïðèõîäèòñÿ
áðàòü ñ ñîáîé äîâîëüíî-òàêè òÿ-
æ¸ëîå ñíàðÿæåíèå. Õîäèëè â ãî-
ðû íà áîëüøèå âûñîòû è íàäîë-
ãî, ïîýòîìó çäåñü ñàìîå ãëàâíîå
— çäîðîâüå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà.

— À êàê ìåñòíîå íàñåëåíèå
îòíîñèëîñü ê íàøèì âîèíàì?

— Ìèðíîå íàñåëåíèå, ñàìè
àôãàíöû ê íàì îòíîñèëèñü äðó-
æåñòâåííî, íî ïîä÷åðêíó, ÷òî
äí¸ì îíè — ìèðíûå æèòåëè, à
âå÷åðîì áåðóò îðóæèå è ñòàíî-
âÿòñÿ äóøìàíàìè. Êòî èç íèõ —
ìèðíûé æèòåëü, à êòî — äóøìàí,
òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü.

— Âû ïîìîãàëè ìèðíûì æè-
òåëÿì êàê-òî ìàòåðèàëüíî?

— Íåò, ìû íå èìåëè ïðàâà
èì êàê-òî ïîìîãàòü èëè ïðèíè-
ìàòü ÷òî-òî îò íèõ. Íå ïîëîæå-
íî, òàê êàê â ñëó÷àå äèâåðñèè
îíè ìîãëè îòðàâèòü èëè åù¸
êàê-òî íàâðåäèòü. Áûëî òàêîå,
÷òî âñòàâëÿëè â øàðèêîâóþ ðó÷-
êó íåáîëüøóþ ìèíó: áåð¸øü

ðó÷êó, à îíà âçðûâàåòñÿ è îòðû-
âàåò ðóêó.

— À ÷åì Âû çàíèìàëèñü ïîñ-
ëå âîéíû?

— Êîãäà âåðíóëñÿ, êàê ïîëà-
ãàåòñÿ, îòäîõíóë òðè ìåñÿöà è
ïîñòóïèë íà ÓÊÂÇ, ãäå è ñåé÷àñ
ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü.

— Ñåé÷àñ ïîääåðæèâàåòå
îòíîøåíèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè?

— Êîíå÷íî! ×àñòåíüêî åçæó â
Ìîñêâó â êîìàíäèðîâêó, îáùà-
åìñÿ ñ ðåáÿòàìè èç Ìîñêâû, Ïè-
òåðà, Óôû, ×åëÿáèíñêà. Â îá-
ùåì, î÷åíü ìíîãî äðóçåé. Ïåðå-
ïèñûâàåìñÿ ÷åðåç èíòåðíåò.

— ×òî Âû ïîæåëàåòå ñåãîä-
íÿøíèì ìàëü÷èøêàì?

— Çäîðîâüÿ, ëþáâè è ìèðíîãî
íåáà íàä ãîëîâîé! Áîëüøå âðå-
ìåíè óäåëÿéòå ñïîðòó, ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå, è ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òîáû âñ¸ ýòî ïðèãîäèëîñü
èìåííî â ìèðíûõ óñëîâèÿõ.

Íàøà âñòðå÷à ïðîèçâåëà íà
ìåíÿ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå. Õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû íà íàøåé ïëàíåòå
âñåãäà áûë ìèð, à ëþäè ñîâåð-
øàëè òîëüêî äîáðûå äåëà...

Êèðèëë ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ.

Âÿ÷åñëàâ Èíîçåìöåâ, ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè ëûæíûõ ãîíîê
ÓÊÂÇ. Áëàãîäàðÿ åãî èíèöèàòèâå è îðãàíèçàòîðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïîääåðæèâàåòñÿ â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè ëûæíàÿ
òðàññà íà ñòàäèîíå Ãàëèöêèé

Î ïðîôåññèÿõ õîðîøèõ

Ìóæ÷èíû — êðåïêèå ïëå÷è ñåãî ìèðà, èìåþùèå ñòåðæåíü äëÿ âîïëîùåíèÿ
æåíñêèõ êàïðèçîâ. Òàêàÿ îïîðà ñêëàäûâàåòñÿ èç òðóäîëþáèÿ, çíàíèé, òåðïåíèÿ,
âûíîñëèâîñòè è îïòèìèçìà. Ýòî âñ¸ âëèâàåòñÿ â äåëî æèçíè, êîòîðîå êàæäûé
âûáèðàåò ïî ñåáå.

Êòî, êàê íå ïîæàðíûå, ìóæåñòâåííûå, ñìåëûå è îòâàæíûå,
ñïàñàþùèå ëþäåé, íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü äëÿ ñîáñòâåí-

íîé æèçíè, äîñòîéíû íàçûâàòüñÿ íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè? 

Èâàí Íèêîëàåâè÷ îáúÿñíÿåò ðåáÿòàì ïëàí óðîêà

Àôãàíñêàÿ âîéíà... Âîéíà, êîòîðóþ äîëãî ñêðûâàëè îò íàñåëåíèÿ Ðîññèè...
Ìîëîäûå ïàðíè 18—20 ëåò óçíàâàëè, ÷òî èäóò íà âîéíó, ëèøü ïðè ïðèçûâå. Ìíî-
ãèå èç íèõ íå âåðíóëèñü äîìîé. Ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ
ó÷àñòíèêîì òîé âîéíû Àíàòîëèåì Âèêòîðîâè÷åì Êî÷åòîâûì, à ïîçíàêîìèëñÿ ÿ ñ
íèì íà âñòðå÷å ñ ðåáÿòàìè èç êàäåòñêîãî êëàññà â øêîëå ¹ 5 è çàäàë íåñêîëü-
êî âîïðîñîâ.

Ñ íèì, êàê çà
êàìåííîé ñòåíîé

Âîçâðàùàëàñü ñ òðåíèðîâêè.
Ìî¸ âíèìàíèå ïðèâë¸ê ìóæ÷è-
íà ñ êîëÿñêîé. Îí ñïîêîéíî
ïðîãóëèâàëñÿ âîêðóã ñïîðòêî-
ìïëåêñà. È òàê êàê òåìó íîìåðà
ãàçåòû â ôåâðàëå ðåøåíî áûëî

ïîñâÿòèòü ìóæ÷èíàì, ìíå çàõî-
òåëîñü âûÿñíèòü, ìîæíî ëè íàç-
âàòü ýòîãî ÷åëîâåêà íàñòîÿùèì
ìóæ÷èíîé. Èâàí Ïàâëîâè÷ Öà-
ïîâ ðàññêàçàë íåáîëüøóþ èñòî-
ðèþ.

— Ìû æèâ¸ì â ñåëå Ìåñåäà,
íåäàëåêî îò Òð¸õãîðíîãî. À â
Óñòü-Êàòàâ ïðèåçæàåì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Óæå íà ïðîòÿæåíèè âîñü-
ìè ëåò ìû ñ æåíîé è äåòüìè ïî-
ñåùàåì óñòü-êàòàâñêèé áàññåéí.
Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ. Áûâàþò
äðóãèå äåëà èëè îãîðîäíûå ðà-
áîòû. Íî òåì íå ìåíåå, ñòàðàåì-
ñÿ ðåãóëÿðíî çäåñü áûâàòü.

Ýòî áûëà ìîÿ èíèöèàòèâà. Ó
æåíû ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñî
ñïèíîé, äëÿ ëå÷åíèÿ î÷åíü ïî-
ëåçíî ïîñåùàòü áàññåéí, òàêæå
íóæíî âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå
ðîäîâ. Ñíà÷àëà îíà õîòåëà ìåíÿ
ñ äåòüìè îòïðàâèòü â áàññåéí, à

ñàìîé áûòü ñ ìàëûøîì. Íà ÷òî ÿ
îòâåòèë: «Íåò!», — è âçÿë íà ñå-
áÿ îáÿçàííîñòü ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ ñ ìàëåíüêîé äî÷êîé. Ïîïðî-
áîâàëè — âñ¸ ïîëó÷èëîñü! Òå-
ïåðü ïîêà ñóïðóãà ïëàâàåò
âìåñòå ñ äâóìÿ ñòàðøèìè äåòü-
ìè, îòäûõàåò è çàíèìàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè,
ÿ ïðîâîæó âðåìÿ ñ ìëàäøåíü-
êîé, ïðîãóëèâàÿñü âîêðóã ñïîðò-
êîìïëåêñà. Ýòè ìîìåíòû äëÿ
ìåíÿ î÷åíü äîðîãè.

Ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà òàêèå
äðóæíûå è ñ÷àñòëèâûå ñåìüè!
Ìóæ÷èíû, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î
ñâîåé ñåìüå è ëþáÿò å¸, áåñ-
öåííû.

Êòî îí? Òîò, çà ïëå÷îì ó êîòîðîãî ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ.
Êòî çàùèòèò, ñáåðåæ¸ò, ïîçàáîòèòñÿ. Ïàïà, áðàò, ìóæ,
ðÿäîì ñ êîòîðûì ñïîêîéíî è óþòíî. Ðîäíîé è ñèëüíûé,
ñ íèì, êàê çà êàìåííîé ñòåíîé — íå ñòðàøíî. Ïîñìîòðè-
òå, ñêîëüêî íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí âîêðóã è ðÿäîì ñ íàìè.
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Ìî¸ çíàêîìñòâî ñ «Ñèðèóñîì»
íà÷àëîñü åù¸ â ìàðòå ïðîøëîãî
ãîäà. Â ïîåçäå «×åëÿáèíñê—Àä-
ëåð» ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ äåâî÷êîé,
íà êîòîðîé áûëà ôóòáîëêà ñ ýìá-
ëåìîé «Ñèðèóñ». Â ïåðâûå æå ìè-
íóòû íàøåãî îáùåíèÿ ÿ óçíàëà,
÷òî ýòî òàêîå è êàê òóäà ïîïàñòü.
Â ïîâñåäíåâíûõ çàáîòàõ ÿ ñîâñåì
çàáûëà î öåíòðå. Íî ñïóñòÿ âðå-
ìÿ, êàê ïî ùåë÷êó, â ìîåé ãîëîâå
âñïëûëî ýòî ñëîâî. Ðóêè ñàìè ïî-
òÿíóëèñü ê êîìïüþòåðó, âñåãî ïà-
ðó êëèêîâ — è ÿ óæå íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå öåíòðà. Ïîäàâ çàÿâêó,
ÿ ïðîøëà íà ñìåíó «Ñîâðåìåí-
íûé ëèòåðàòóðíûé ïîòîê».

Â «Ñèðèóñå» ìû çàíèìàëèñü

íàïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ òåêñòîâ,
ó÷èëèñü, ñëóøàëè ìíîãî÷èñëåí-
íûå ëåêöèè, âñòðå÷àëèñü ñ èçâå-
ñòíûìè ïîýòàìè è ïèñàòåëÿìè,
çàíèìàëèñü â ðàçíûõ ìàñòåðñ-
êèõ è íà ðàçíûõ ìàñòåð-êëàññàõ,
à òàêæå êóëüòóðíî îáîãàùàëèñü,
åçäèëè íà ðàçíûå ýêñêóðñèè, ïî-
ñåùàëè êîíöåðòû, ñìîòðåëè
ôèëüìû è ìíîãîå-ìíîãîå äðó-
ãîå. Âñåãî íå ïåðå÷åñòü. Â îá-
ùåì, æèçíü áûëà íàñûùåíà ñî-
áûòèÿìè. Ïîìèìî ëèòåðàòóðíî-
ãî òâîð÷åñòâà â îáðàçîâàòåëü-
íîì öåíòðå áûëî åù¸ íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé: ñïîðò, íàóêà è èñ-
êóññòâî. Ýòî ìåñòî ïðîñòî ïåðå-
ïîëíÿëè íåâåðîÿòíî òàëàíòëè-

âûå è èíòåðåñíûå ðåáÿòà. Êàæ-
äûé äåíü ìèìî ìåíÿ ïðîõîäèëè
áóäóùèå èçâåñòíûå õîêêåèñòû,
ôèãóðèñòû, õóäîæíèêè, ìóçû-
êàíòû, ìàòåìàòèêè, èíôîðìàòè-
êè è ëèòåðàòîðû. 

Æèçíü â «Ñèðèóñå» áü¸ò êëþ-
÷îì. Ñ ñàìîãî óòðà êàæäûé çà-
íÿò äåëîì: ñïîðòñìåíû — íà
òðåíèðîâêàõ, ëèòåðàòîðû — íà
ëåêöèÿõ, ìóçûêàíòû — â àóäèòî-
ðèÿõ, ðåáÿòà íàóêè òðóäÿòñÿ íàä
íàó÷íûìè ïðîåêòàìè, à õóäîæ-
íèêè èçó÷àþò òåõíèêè àêâàðåëè.
Èíîãäà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî
òåáå ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìåíè
íà òî, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ è îò-
äûøàòüñÿ, ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî ñ
òîáîé ïðîèñõîäèò. 

Öåíòð îêðóæ¸í æèâîïèñíûìè
ïåéçàæàìè, ïîþùèì ìîðåì, òà-
êèì ÷èñòûì âîçäóõîì è íåðåàëü-
íî òàëàíòëèâûìè ëþäüìè. Â
ïîåçäå ÿ äàæå íå ïîíèìàëà, êó-
äà åäó. Íî ïî ïðîøåñòâèè 23
äíåé ìîãó ñêàçàòü, ÷òî «Ñèðèóñ»
— ýòî  áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü
ðàçâèâàòüñÿ, ó÷èòüñÿ, êàæäûé
äåíü îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâîå.
«Ñèðèóñ» — íîâûé óðîâåíü, íî-
âàÿ ñòóïåíü, åù¸ îäèí øàã ê öå-
ëè, ê ðàçâèòèþ â ñâî¸ì ëþáèìîì
äåëå, áóäü òû õóäîæíèê, õîêêå-
èñò èëè ëèòåðàòîð. 

Ìàéÿ ÙÓÊÈÍÀ.
Ôîòî ñ ñàéòà «Ñèðèóñ —
îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð»

Âû óâëåêàåòåñü àñòðîíîìèåé? Äàæå åñëè íåò, òî, ñêîðåå âñåãî, âû õîòÿ áû ðàç
â æèçíè ñëûøàëè èìÿ ñàìîé ÿðêîé çâåçäû. Ñëûøàëè æå? Å¸ èìÿ Ñèðèóñ. Òî÷íî
òàêæå íàçûâàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð, îòêðûòûé 1 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà ïî
èíèöèàòèâå Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàæäûé ðåá¸íîê èìååò
âîçìîæíîñòü ïîäàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå íà òåððè-
òîðèè öåíòðà. 

«Ñèðèóñ» — íîâûé óðîâåíü

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Ôîêååâ, ñïàñàòåëü óñòü-êàòàâñ-
êîãî ïîèñêîâîãî îòðÿäà. Åãî
äîëã — ïîìîãàòü ëþäÿì. À åù¸
îí çàáîòëèâûé îòåö è âíèìà-
òåëüíûé ñóïðóã.

— ×òî äëÿ Âàñ çíà÷èò áûòü
ïàïîé?

— Áûòü ïðèìåðîì, ó÷èòü, ðàñ-
ñêàçûâàòü, ÷òîáû íå ñîâåðøàëè
îøèáêè.

— ×òî äëÿ Âàñ íà ïåðâîì
ìåñòå: ñåìüÿ èëè ðàáîòà?

— Ñåìüÿ, ðàáîòà — ïîòîì. Åñ-
ëè äîìà õîðîøî, òî è íà ðàáîòå
— òîæå.

— Êàê óäà¸òñÿ ñîâìåùàòü

ðàáîòó ñ ñåìü¸é?
— Óñïåâàþ, ðàáîòà — ñóòêè

÷åðåç òðîå. Áûâàëî, è íà ïîëìå-
ñÿöà óåçæàë. Ëåòîì ìû ñ ñåìü¸é
íà äà÷å ðàáîòàåì, çàíèìàåìñÿ
õîçÿéñòâåííûìè äåëàìè. Çèìîé
âìåñòå õîäèì íà êàòîê, õîêêåé,
äåëàåì âìåñòå óðîêè.

— Åñòü ëè ó Âàñ äîìà îáÿ-
çàííîñòè?

— ×òî-òî ïî÷èíèòü, îòðåìîí-
òèðîâàòü. Â âûõîäíûå ïðîâîäèì
âìåñòå ãåíåðàëüíóþ óáîðêó. 

— Êàêèå êà÷åñòâà çàêëàäû-
âàåòå â ñûíîâüÿõ?

— Ó ìåíÿ òðè ñûíà, è âñå ðàç-
íûå. Ïåðâîå — ÷òîáû ó÷èëèñü,

ðàáîòàëè. Ìëàäøåãî ó÷ó áûòü
÷åñòíûì è äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öå-
ëåé.

— Ó Âàñ ñ æåíîé ñõîæèå èëè
ðàçíûå âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå
äåòåé? 

— Æåíà âêëàäûâàåò ñâî¸:
êóëüòóðó, ÷èñòîïëîòíîñòü. Ìàëü-
÷èêè âñåãäà åé ïîìîãàþò. ß ïî-
êàçûâàþ ñâîè êà÷åñòâà, ÷òîáû
îíè áðàëè ïðèìåð. 

— Ïðèõîäèëîñü ëè ÷òî-òî
ìåíÿòü ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé?

— Êîãäà ñòàðøèé ðîäèëñÿ, ÿ
÷àñòî óåçæàë. Ïðèåäó — îí ïîë-
çàåò. Îïÿòü óåõàë — îí õîäèòü
íà÷àë. Äóìàë, íå áóäó áîëüøå
åçäèòü. Äîëæåí âñåãäà áûòü ñî
ñâîèìè äåòüìè, ÷òîáû âûðîñëè
íîðìàëüíûìè ïàðíÿìè. 

— Íîâîñòü, ÷òî Âû ñòàíåòå
âïåðâûå ïàïîé, ñòàëà äëÿ Âàñ
ñþðïðèçîì èëè ýòî áûëî îæè-
äàåìîå èçâåñòèå?

— Êîãäà óçíàë, áûë ðàä,
ïîäïðûãèâàë. Â òîò ìîìåíò ñðà-
çó ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòöîì,
ìûñëè âïåð¸ä ïîáåæàëè. 

— Âàøå ëþáèìîå áëþäî?
— Ìíîãî òàêèõ. Ñàìîå ëþáè-

ìîå — áîðù, êîòîðûé ñàì ãîòîâ-
ëþ. Ëþáëþ ãîòîâèòü íà ïðèðîäå
øàøëûêè.

— Âàø äåâèç ïî æèçíè?
— ×òîáû ó ìîèõ äåòåé áûëî

âñ¸ õîðîøî, ÷òîáû æèëè â äîñ-
òàòêå.

Åêàòåðèíà ÀËÅÊÑÅÅÍÊÎ.
Ôîòî Åëèçàâåòû ÏÅÒÓÕÎÂÎÉ.

Ãëàâíûé õîçÿèí â äîìå — ìóæ÷èíà. Ýòî íà åãî ïëå÷àõ ëåæèò çàáîòà î ñåìüå.
Æåíùèíà æå â äîìå õîçÿéêà, ó êîòîðîé ãëàâíàÿ öåëü — óþò, ïîðÿäîê â äîìå è
âîñïèòàíèå äåòåé. Íî âåäü åñòü òàêèå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîìèìî ðàáîòû óñïå-
âàþò óäåëÿòü âðåìÿ äîìó è ñâîåé ñåìüå.

Êàê âûðà-
ñòèòü õîðîøèõ ïàðíåé

Îòêðûòèå ëèòåðàòóðíîé ñìåíû. Àêòîâûé çàë 

Ñ íèì, êàê çà
êàìåííîé ñòåíîé

Ñåðãåé Ñåìêîâ, ãëàâà ÓÊÃÎ. Êàæäûé äåíü ðåøàåò âàæ-
íûå âîïðîñû äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà íàøåãî ãîðîäà. Îòâåò-
ñòâåííûé è íåðàâíîäóøíûé, çàáîòÿùèéñÿ î áëàãîñîñòîÿ-
íèè íàøåãî ëþáèìîãî Óñòü-Êàòàâà, ñòàðàþùèéñÿ, ÷òîáû

íàì çäåñü áûëî óþòíî è êîìôîðòíî

Íàøè âåðíûå, îòâàæíûå ñïàñàòåëè. Íå îñòàâÿò â áåäå
íè â ëåñó, íè â ãîðàõ — íèãäå. Âñåãäà ïðèäóò íà ïîìîùü!

Åãî óëûáêà ñîãðåâàåò òåïëîì, îí ãîòîâ îêàçàòü ïîìîùü â
ëþáîì ìåðîïðèÿòèè, ëþáîìó, êòî íóæäàåòñÿ, âñåãäà íà ïî-

çèòèâå. Àêòèâèñò, àêò¸ð, ïîýò, òâîð÷åñêèé è ïðîñòî çàìå-
÷àòåëüíûé ÷åëîâåê — Ïàâåë Àíòîíîâ

Ðóñëàí Çàðèïîâ, î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê. Ëûæàìè
çàíèìàåòñÿ ñî øêîëû. Ñóïðóãà ó íåãî òîæå ëûæíèöà.

Âìåñòå îíè óæå è äî÷êó íà ëûæè ñòàâÿò. Ïðèÿòíî, êîãäà
ïàïà ñâîèì ïðèìåðîì ïðèâèâàåò äåòÿì çäîðîâûé îáðàç

æèçíè, âîñïèòûâàåò è çàáîòèòñÿ

100 ëåò

Äåâ÷îíêàì íà çàìåòêó

Ñàìûé âêóñíûé áîðù — ó ïàïû!

Óìîì ìóæ÷èíó íå ïîíÿòü, â ìóæ÷èíó íóæíî ïðîñòî âåðèòü! Îí
ìîæåò äåëîì äîêàçàòü, ÷òî ñòîèò æèçíü åìó äîâåðèòü!

Åëèçàâåòà ÏÅÒÓÕÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà è Àëåêñàíäðà ÏÅÒÓÕÎÂÀ.
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Ìóæ÷èíå ííå 
îáÿçàòåëüíî ááûòü 
êðàñèâûì. ÌÌóæ÷èíå
îáÿçàòåëüíî ááûòü ììóæ÷èíîé...

Ïî÷åìó íà ïàêåòå ñ

ñåìå÷êàìè íå ïèøóò:

«Îòáèðàåò äâà 

÷àñà æèçíè».

Ìóæèê ñêàçàë —
ìóæèê ñäåëàë.
Ìîë÷àíèå —

çîëîòî. 
(ñ) Ìóæèê

Ðÿäîâîé Ñèäîðîâ — ýêñïåðò â ñïîðàõ ñ äåêàíîì.

Òîëüêî íàêàíóíå 23

ôåâðàëÿ ìîæíî óâèäåòü 

â àâòîáóñå óëûáàþùóþñÿ

äåâóøêó ñ òîëüêî ÷òî

êóïëåííîé äðåëüþ.

Ñëóæèòü

áû ðàä, 

íî òîëüêî

ãåíåðàëîì.

Íà ñåðäöå
áîëü, â äóøå

òîñêà —   
âòîðîãî íåò

íèãäå 
íîñêà.

Íå áóäèòå â ìóæ÷èíå çâåðÿ. Ïðîñíóâøèéñÿ â ìóæ÷èíå çâåðü âñ¸ âðåìÿ çåâàåò, ÷åøåòñÿ è ïîñòîÿííî ïðîñèò åñòü.

Ìóæ÷èíà íå èìååò
ïðàâà ñîåäèíÿòü ñëîâà 

«ÿ» è «óñòàë». 
Îí ìîæåò îäèí 

ðàç â æèçíè ñêàçàòü:
«Íåò áîëüøå ñèë!» 
— è óìåðåòü.

- ÍÍàòàøà, ïïî÷åìó òòû òòàêàÿ ããðóñòíàÿ?
- ÌÌåíÿ ììîé ïïàðåíü ááðîñèë...
- ÀÀ ââîò ççâàëè ááû òòåáÿ ííå ÍÍàòàøà, àà
Êóðèòü, îîí ááû òòåáÿ ííèêîãäà ííå ááðîñèë!

Ñåðãåé ÁÀÁÈÍÎÂ, 14 ëåò:
— Ñïîðò — ýòî æèçíü. Ìîé ëþ-

áèìûé âèä ñïîðòà — õîêêåé. Ñ îã-
ðîìíûì óäîâîëüñòâèåì çàíèìà-
þñü, ðàçâèâàþñü íà òðåíèðîâêàõ,
åçæó íà ðàçëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ.
Õî÷ó, ÷òîáû è äàëüíåéøàÿ ìîÿ
æèçíü áûëà ñâÿçàíà ñ õîêêååì.

Äàíèëà ÑÅÂÅÐ×ÅÍÊÎ,
15 ëåò:

— ß ïðèâûê è áåç ñïîðòà íå
ìîãó. Åñëè áðîøó çàíèìàòüñÿ,
çäîðîâüå ïîéä¸ò íà ñïàä, áóäåò
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ïðîïàä¸ò
àïïåòèò, è êàê ñëåäñòâèå — ëè-
øóñü ñâîåãî íàòðåíèðîâàííîãî
òåëà. Æèâó ïî îñîáîìó ðåæèìó,
áåç êîòîðîãî íèêóäà.

— Êàêîé âèä ñïîðòà òû ëþ-
áèøü è ïî÷åìó?

Èâàí ËÀÇÀÐÅÂ, 16 ëåò:
— Â äåòñòâå ñìîòðåë ôèëüìû,

ãäå ìóæ÷èíû ðàçìàõèâàëè íîãà-
ìè íàëåâî è íàïðàâî. Òîæå òàê
çàõîòåë. Ìîé ïàïà óâèäåë â øêî-
ëå îáúÿâëåíèå î íàáîðå â ñåê-
öèþ êàðàòý. ß íà÷àë òðåíèðî-
âàòüñÿ è íå ñìîã ðàññòàòüñÿ ñ
ýòèì âèäîì ñïîðòà.

— ×òî äóìàåøü ïî ïîâîäó
Îëèìïèàäû. Êàê áû ïîñòóïèë
íà ìåñòå ñïîðòñìåíîâ?

— Íå÷åñòíî ïîñòóïèëè ñ íà-
øèìè îëèìïèéöàìè. Áîëüøóþ
÷àñòü íå ïðèãëàñèëè, äàæå òåõ,
êòî íå ïðè÷àñòåí ê ñêàíäàëó ñ
äîïèíãîì. ß áû ïîäàë àïåëëÿ-
öèþ. Âåäü áîëüøå íè÷åãî è íå
ñäåëàåøü, Îëèìïèéñêèå èãðû ó
íàñ âíå ïîëèòèêè.

— Êîãäà-íèáóäü çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì? Åñëè äà, òî êàêèì?

Ïàâåë ÀÍÒÎÍÎÂ, 15 ëåò:

— 2 ãîäà — âîëåéáîëîì è 3
ãîäà — ïëàâàíèåì. Èç ïëàâà-
íèÿ ÿ óø¸ë ïî ãëóïîñòè, õîòÿ
ýòîò âèä ñïîðòà ìíå î÷åíü
íðàâèëñÿ. Èíîãäà ïî-
ñåùàþ áàññåéí äëÿ
ñåáÿ. Âîëåéáîë òîæå
îáîæàþ, íî óø¸ë
èç-çà òîãî, ÷òî íå
íðàâèëàñü êîìàí-
äà. Çàòî òåïåðü ÿ
ðåøèë ïîñâÿòèòü
ñåáÿ òâîð÷åñòâó.

— Çàäóìû-
âàëñÿ, ÷òî äëÿ
òåáÿ çíà÷èò
ñïîðò?

Íèêèòà ÕÓÄß-
ÊÎÂ, 16 ëåò:

— Êîíå÷íî. È
âñåãäà ïðèõîäèë ê
âûâîäó, ÷òî ýòî íå-
îòúåìëåìàÿ ÷àñòü
æèçíè. Çàíèìàþñü ñ
ïÿòè ëåò. Ñïîðò —
ýòî ìîòèâàòîð äëÿ
äàëüíåéøåé ìîåé
æèçíè. Îí ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíû-
ìè æèçíåííûìè ñèòó-
àöèÿìè è äîñòèãàòü
íîâûõ âûñîò, ïîäíèìà-
åò ìíå íàñòðîåíèå. Áëàãîäàðÿ
ñïîðòó, ÿ ïîääåðæèâàþ õîðî-
øóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, è ýòî
ïîìîãàåò ìíå ïî æèçíè.

Ðÿäîì ñ íàìè ðàñò¸ò äîñòîé-
íîå ïîêîëåíèå áóäóùèõ çàùèò-
íèêîâ. Áóäüòå ñïîêîéíû, ïðåëå-
ñòíûå äàìû.

Âàëåðèÿ ÃÐÈÍÎÂÑÊÀß.
Ôîòî èç àðõèâà 

Èâàíà ËÀÇÀÐÅÂÀ.

Îáðàç æèçíè èëè ìîäà?
Â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå òåíäåíöèÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîñòåïåííî

âîçðàñòàåò. Ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ îò ôàñòôóäîâ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íà÷èíàþò
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Òàê êàê 23 ôåâðàëÿ — âñ¸ æå ìóæñêîé ïðàçäíèê, ÿ ïîèíòå-
ðåñîâàëàñü, ÷òî æå äëÿ ìàëü÷èøåê çíà÷èò ñïîðò?

Äåâóøêè ëþáÿò íàêà÷åííûõ ïàðíåé.Ëþáÿò ëè íàêà÷åííûå ïàðíè äåâóøåê — âîò â ÷¸ì âîïðîñ?

Àëåêñàíäð ØÈËÎÂÑÊÈÉ:
— ß õî÷ó çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé,

à òî÷íåå, èãðîé íà êàêîì-íèáóäü
èíñòðóìåíòå, ïîòîìó ÷òî ìóçûêà
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ðàññëàáèòü-
ñÿ.

Îëåã ÏÎÏÎÂ:
— Ìíå íðàâèòñÿ êèíîèñêóñ-

ñòâî. Îíî ïðèâëåêàåò ìåíÿ òåì,
÷òî êèíî — ýòî ðàçíîîáðàçèå æàí-
ðîâ. Ìîæíî ñíèìàòü
ôèëüìû è ñåðèàëû
îáî âñ¸ì íà ñâåòå.

Åãîð ØÈËÎÂÑ-
ÊÈÉ:

— Äðåâíåãðå-
÷åñêèå, à ïîçæå è
äðåâíåðèìñêèå
à ð è ñ ò î ê ð à ò û
ñ÷èòàëè ëîâëþ
ð û á û
èñêóñ-

ñòâîì. Ðûáàëêà — ýòî ñòèëü æèç-
íè. Îáû÷íîå çàíÿòèå ïîìîãàåò
îòâëå÷üñÿ îò íàçîéëèâûõ ïðîá-
ëåì, îòäîõíóòü äóøîé è òåëîì.

Àëåêñåé ÆÓÐ¨ÍÊÎÂ:
— Ìû ñîçäàëè ñâîé ñåìåéíûé

àíñàìáëü. Âñå ñ ìàëûõ ëåò ïîþò
ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè. Ìû ñ
áðàòîì ñ äåòñòâà áûëè â îêðóæå-
íèè ðóññêîé ïåñíè è ãàðìîíè.
Äà¸ì êîíöåðòû íå òîëüêî â ñâî-
¸ì ãîðîäå, íî è ïî âñåé ×åëÿáè-
íñêîé îáëàñòè. Â ñîñòàâ àíñàìá-
ëÿ âõîäÿò: ìîé áðàò Èãîðü, ÿ,
îòåö Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ è ìîÿ
äî÷ü Íàñòÿ. Ãëàâíîé íàøåé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ
ðóññêîé ïåñíè è ãàðìîíè.

Äåíèñ ÊÓËÈÊÎÂ: 
— Ïî÷åìó òàíöóþ — çíàþ. Ýòî

âîçìîæíîñòü êàæäîäíåâíî äîêà-
çûâàòü ñåáå è îêðóæàþùèì, ÷òî
«ìîãó». Ìîãó âëàäåòü ñîáîé è ìî-
ãó ó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî ëó÷øå. Âî-
îáùå, íðàâèòñÿ ìíå ýòî äåëî. Ìà-
ëî ÷òî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì, ïîëó÷àåìûì, êîãäà
âàëüñèðóåøü ïîä õîðîøóþ ìåëî-
äèþ äà ñ õîðîøåé ïàðòí¸ðøåé.

Ñ÷èòàþ, âñå ìóæ÷èíû ìîãóò
çàíèìàòüñÿ èñêóññòâîì. Âåäü
ïðåêðàñíîå ìîæåò áûòü ðàçíûì.
Îíî åñòü íå òîëüêî â òâîð÷åñòâå,
íî è â ñïîðòå, ðàáîòå, ïîñòóïêàõ,
â îòíîøåíèè ÷åãî-ëèáî è êîãî-
ëèáî...

Ëþáîâü ÏÎÏÎÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà ÄÊ.

Öåíèòåëè ïðåêðàñíîãî
Î ëþäÿõ íàä¸æíûõ

Èñêóññòâî — ýòî ïðîöåññ èëè èòîã âûðàæåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ìèðà â îáðàçå. À ìîæåò ëè ìóæ÷èíà çàíè-
ìàòüñÿ èñêóññòâîì? Ïîíèìàåò ëè îí âñå òîíêîñòè
êðàñîòû? Âñ¸ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìóæ÷èíû-õóäîæíè-
êè, ìóçûêàíòû, ðåæèññ¸ðû. ×òî æå äóìàþò îá ýòîì
ñàìè ìóæ÷èíû?

Äåíèñ Êóëèêîâ: 
—Òàíåö — ýòî ÿçûê äóøè

Êîðîòêèé ïóòü ê åãî ñåðäöó
Ïðåäïî÷òåíèÿ ñèëüíî íå ðàñ-

õîäÿòñÿ: îäíèì íðàâÿòñÿ ïåëüìå-
íè è ìàíòû, äðóãèì — çðàçû è
òåôòåëè, òðåòüèì — ìàêàðîíû ñ
ìÿñîì èëè êóðèöåé. Íî îäèí ÷å-
ëîâåê ìåíÿ çàèíòåðåñîâàë ñâîèì
íåîáû÷íûì îòâåòîì. Ïîýòîìó ÿ
çàäàëà åìó êàâåðçíûé âîïðîñ:

— Êàêîé ïðîäóêò Âû õîòåëè
áû åñòü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
äåíü, åñëè áû ýòî áûëî âîç-
ìîæíî, è ïî÷åìó?

Àëåêñåé ÁÎÐÎÂÊÎÂ, 30 ëåò:
— Ôåéõîà — ýòî ýêçîòè÷åñêèé

ãîñòü ðîäîì èç Áðàçèëèè. Äàí-
íûé ôðóêò — áîãàòåéøèé èñòî÷-

íèê éîäà, ò¸ìíî-çåë¸íîãî öâåòà
ñî âêóñîì è àðîìàòîì êëóáíèêè
è àíàíàñà, ðàñò¸ò â Êðûìó è
Àçåðáàéäæàíå.

— È âñ¸-òàêè, ïî÷åìó ôåé-
õîà?

— Â í¸ì ìíîãî âèòàìèíîâ,
ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà.

— À êàêîå ñàìîå ñòðàííîå
áëþäî Âû ïðîáîâàëè êîãäà-
ëèáî?

— Ñóâëàêè — ãðå÷åñêîå áëþ-
äî: î÷àðîâàòåëüíûå ëåï¸øêè ñ
ìÿñîì è îâîùàìè. Ïåðâûé ðàç
óñëûøàë ïðî íåãî â Ãðåöèè è
ïîïðîáîâàë. Ïîòîì ñëûøàë ïî-
äîáíîå íàçâàíèå â Àáõàçèè,
ïîñëå ÷åãî è ñàì ñäåëàë.

Ìàðèÿ ÒÎÌÈËÈÍÀ.
Ðèñóíêè Âàëåðèè ÓÑÎÂÎÉ.

Âîò ÷òî ÿ óçíàëà â ïðåääâåðèè íàñòóïàþùåãî ïðàçäíèêà î íàøèõ çà-
ùèòíèêàõ. Êàêèå æå áëþäà íðàâÿòñÿ ñèëüíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà?

È êàêèì áëþäîì âû ñìîæåòå ïðîòîðèòü äîðîæêó ê ñåðäöó ìóæ÷èíû?

Õîêêåé — 
ñïîðò äëÿ

ñìûøë¸íûõ 
è áûñòðûõ

ðåáÿò

ÁÓÌ-
îïðîñ

Âàñüêà

äóðàê!


